GUIA DE CRIANZA

- DE
IOAQUIN

_ ELEVBTHEM .



Es una corriente que nace para promover la evolucién de los padres y en donde se respeta la
naturaleza de los comportamientos y las necesidades emocionales de |1@s nin@s. A diferencia de la
crianza tradicional, en la crianza consciente se reemplaza el control por la conexion y la obediencia
por la autenticidad.

Herramientas basadas en astrologia que ayudan a promover la crianza consciente entendiendo la
naturaleza del comportamiento y las emociones de los nifios. Nuestro objetivo es ayudar a liberarte
de la necesidad de que tus hijos sean como tu quieres que sean y embarcarte en un viaje de
transformacion que empieza por aceptarlos en su estado natural de ser y de esa forma puedas
actuar como ellos lo necesitan. Como resultado, tu hij@ ganara en autoconfianza y manejo de sus
emociones que finalmente |@ llevard a mejores resultados en todos los aspectos de su vida.

La carta astral es un mapa de la ubicacién (signo del zodiaco o constelaciéon) de cada planeta del
sistema solar a la hora exacta de nuestro nacimiento. Conocer nuestra carta astral nos ayuda a
entender, entre otras cosas, la naturaleza de nuestros comportamientos y emociones.

La Astrologia define a cada ser humano como compuesto de dos tipos de comportamiento, el
primero son los comportamientos adquiridos o heredados por la familia, los genes, el pais donde
nacimos, las tradiciones, creencias familiares y religiosas o por todo aquello que aprendemos
observando a las personas que tienen una gran influencia en nuestras vidas como lo son nuestros
padres, tios, abuelos, profesores, etc.

El segundo tipo de comportamiento lo aporta nuestra carta astral.

Si como padres tenemos la oportunidad de conocer y estudiar los comportamientos que le aporta la
carta astral a cada uno de nuestr@s hij@s, conscientemente podemos reforzar la conexién con esta
naturaleza y asi ver crecer a un ser humano completamente satisfecho con su identidad y suficiente
autoconfianza para generar un excelente impacto en las relaciones que establezca.



“Todos los via jes comienzan con un solo paso” Proverbio Chino

Tomarnos el tiempo para conocer la fuente de los comportamientos innatos de nuestr@s hij@s es
ese primer paso para embarcarnos en este viaje de transformacién que empieza por aceptarlos en
su estado natural de ser. De esta manera nos damos permiso de viajar sin equipaje dejando ir la
culpay el control.

PILAR 1
SU CONTRASENA DE VIDA

(Desde la naturaleza que nos aportan estos planetas, tomamos el 95% de nuestra decisiones)

El signo solar o signo natal es el signo donde estaba ubicado el Sol a la hora exacta de nuestro
nacimiento. El signo solar representa la defensa de nuestro territorio, a quien permitimos que se nos
acerque y como reaccionamos cuando se nos acercan, es la parte con la que mas nos identificamos

a nivel existencial. Es nuestra esencia, el nicleo de nuestra identidad.

El signo solar es el 11% de nuestra carta astral y aunque es muy importante, no es el tnico elemento
que influye en la naturaleza de nuestro comportamiento y nuestras emociones, los 13 puntos que
forman parte de nuestra carta astral son: Sol, Luna, Mercurio, Venus, Marte, Jupiter, Saturno, Urano,
Neptuno, Pluto, Nodo Norte, Rueda de la Fortuna y Ascendente.

DESCIFRANDO LA NATURALEZA DEL COMPORTAMIENTO DEL NINO NACIDO CON EL SOL EN
EL SIGNO DE LIBRA

ANIMAL (aptitudes innatas): Mariposa y Colibri
PARTE DEL CUERPO (funcién en la sociedad): Riflones

Cuando observamos el comportamiento de los nifios con el Sol en Libra nos daremos cuenta que
acttan, por naturaleza, como estos animales que parecen ser sumamente fragiles pero que tienen la
capacidad de atravesar océanos y no importa el esfuerzo que hagan, siempre se ven bien.



Ambos se alimentan de cosas dulces y en grandes cantidades: las flores y su néctar y para todo lo
demas son inconsistentes. Agarran un poquito de néctar de cada flor y son indecisos porque
quieren probar de todas un poquito.

Las mariposas tienen fama de ser vanidosas por su belleza pero ambos son fisicamente bonitos,
simétricos, artisticos, armonicos, equilibrados.

Las mariposas tienen una gran capacidad para imitar (mimetizar) las alas de otras mariposas toxicas
con el fin de mejorar su supervivencia.

El colibri tiene un metabolismo stper elevado y necesita tomar alimento constantemente durante el
dia. Se vuelve inactivo a penas se hace de noche.

La funcién principal de los rifilones es limpiar, estos eliminan los deshechos y el exceso de liquido en
el cuerpo y lo expulsan hacia el exterior. Mantienen un equilibrio saludable de agua, sales'y
minerales y se sobre cargan de trabajo si el organismo tiene muchas toxinas. Si su funcionamiento es
limitado pueden llegar a “envenenar” al organismo haciéndolo colapsar.

e Essensible a la belleza, la armonia y el equilibrio.

e Se deja influenciar por cosas externas lo que le hace cambiar de humor con facilidad.

e Le cuesta decidirse cuando se le ofrece mas de una opcioén.

e Necesita rodearse de lugares agradables, estéticamente bonitos, es vulnerable a los ruidos y
situaciones que carecen de estética o que son discordantes.

e Le gusta interactuar socialmente en ambientes elegantes.

e Entre su grupo de amigos seré el/la mediador(a) o conciliador(a).

e Esdiplométic@, encantador(a), estratega, extravagante, just@, imparcial.

e Le gusta llamar la atencién y sentirse querid@.

e Tiene un temperamento dulce, quiere complacer y enamorar a todos con amabilidad.

e Extremadamente organizad@.

e No le gusta estar sol@ y como buen signo de aire, le encanta hablar y comunicarse.

e Su sentido de justicia |@ hace excelente negociador(a) y vendedor(a).

e No le importa compartir su territorio siempre y cuando haya entendimiento, respeto y
armonia.

e Necesita darle al mundo un sentido de belleza y armonia.
e Esindecis@.



e Sabe detectar ambientes carentes de armonia y no sabe manejar su comportamiento en estos
ambientes.

e Le gustan los ambientes donde no haya presién de tiempo sino donde sea mas importante
desarrollar estrategias para hacer todo mas armonioso.

e Se siente bien cuando se rodea de personas que valoran la calidad y la belleza.

e Se aleja disimuladamente de los ambientes donde no puede contribuir al aumento de la
belleza (armonia, balance, equilibrio).

tiene belleza, armonia, buen disefio y posibilidades
de ser mejorado, que le permita disefiar y decorar con libertad y con posibilidades de aprender a
hacerlo. Idealmente con colores, sonidos y olores suaves.

Independientemente de la influencia que tiene nuestra carta astral sobre nuestros comportamientos,
todos los seres humanos tenemos libre albedrio y por lo tanto, el poder de aceptar o cambiar estos
comportamientos, desarrollar y reforzar las fortalezas y transformar las debilidades practicando
nuevos hébitos.

e Tu hij@ tiene una gran capacidad para crear belleza y armonia tanto en lugares como en sus
relaciones y su trabajo.

e Para sentirse emocionalmente estable, necesita alimentar ese sentido estético.

e Esdiplométic@, refinad@, agradable, civilizad@, generos@, just@, leal, persuasiv@.

e Tiene capacidad de ver los diferentes puntos de vista y esto le permite resolver conflictos.

e Su sentido y necesidad de justicia.

e No sabe cuando es el momento de abandonar lugares o amistades daninos si él o ella los
considera agradable.

e No le gusta desentonar ni reclamar.

e Evade los conflictos.

e Esindecis@ cuando no tiene tiempo para analizar las opciones.

e Es propens@ a ser dominad@ por personas con caracter mas fuerte.

e Su estado de animo depende de la situacion del ambiente.

e Quiere probar todo y no quiere perderse de nada.

e Sisus amigos, padres, hermanos se pelean, no escoge bando, prefiere mantenerse imparcial.

e Tiene necesidad de aprobacién de otras personas.



Prefiere hacer las cosas despacio pero bien hechas.

Ve las cosas en el futuro, una vez hayan sido mejoradas.

No ve el presente.

Sabe manejar el tiempo y lleva a cabo sus planes con tranquilidad.

Sigue su propio ritmo, no acepta que |@ presionen ni que |@ castiguen.

Puede ser impuntual ya que se toma mucho tiempo en analizar sus opciones (vestimenta,
comida, etc.)

Piensa con los sentidos, observa, siente y evalla antes de actuar.

Tiene capacidad para encontrar incoherencias en la informacién que recibe.

Tiene capacidad de inventar pero a nivel de boceto, los acabados finales los delega.
Tiene muchas sugerencias.

Se involucra facilmente en actividades de belleza y armonia.

Lo hace de manera agradable, con elegancia tanto en palabras como en gestos.

Se expresa mejor cuando se comunica directamente.

Se comunica con suavidad y armonia aunque su meta es liderar.

Comunicacion diplomatica, politicamente correcta.

Es amable y cordial, evita el conflicto y la controversia y de esta manera lidera con seduccion.
Delata sus sentimientos a través de los gestos y no lo puede disimular.

Tono suave pero firme.

Con frases que |@ estimulen a actuar.

Evitar tomar decisiones por él o ella y ayudarl@ en |la toma de decisiones.
Evitar palabras vulgares.

Necesita conversar.

Su memoria es sensorial, aprende mejor cuando la informacién activa sus sentidos.

No le gusta que |@ presionen para que aprenda o para que se memorice la informacién.
Ayuda que le hagan preguntas para que exprese su opinién y haga sus aportes.

Necesita flexibilidad.

Le gusta saber mucho sobre algo pero no insiste.

No sigue la moda, crea la moda.

El aprendizaje debe fluir naturalmente.

Le gusta intervenir para mediar y resolver conflictos en las personas que estan en desacuerdo.



Mientras haya mas armonia a nivel de sentidos en la experiencia de aprendizaje, mas
posibilidades tiene de retener la informacién.

Se enfoca en mejorar las cosas.

Se siente alegre cuando tiene la oportunidad de desarrollar su sensibilidad.

Le gusta sobresalir en lo que hace y sufre si no lo logra.

Le motivan las actividades artisticas.

Teatro, cine, parques amplios, paisajes, viajes, amaneceres, atardeceres.
Musica, creatividad, decoracién, pintura, canto, disefio, moda.
Actividades que le permitan crear belleza o mejorar cosas que ya existen.
Actividades que conlleven al logro de metas.

Actividades que apoyen su manera seductora de liderar.

Actividades que le ayuden a desarrollar su sensibilidad sensorial.
Actividades de etiqueta y protocolo.

Actividades que le ayuden a definir sus metas.

Sentirse Apoyad@ en sus intereses artisticos.

Trato respetuoso y cordial.

Ayuda con la definicion de sus metas.

Estimularle la capacidad que tiene de lograr sus metas a su propio ritmo.
Cuando |@ veas indecis@, hazle preguntas que le ayuden a ver los pro y contras de las
diferentes opciones para ayudarl@ a tomar una decision.

Respetar su necesidad de ser organizad@ y mantener sus espacios en orden.
No desorganizarle sus espacios.

No pedirle que escoja un bando en una discusion.

Explicarle las rutinas para que pueda organizar su tiempo.

Apoyarle su necesidad de socializar y de ser just@.

Obligarl@ a estar en ambientes desagradables.

Querer que sea brusc@, fuerte, direct@.

No apoyar su necesidad de ser sofisticad@ y sobresalir.
No apoyar su necesidad de embellecerlo todo.
Presionarl@ para tomar una decision con rapidez.

Las discusiones imponentes y sin espacio para negociar.
Exponerl@ a ambientes sin belleza.

Aislarl@ de las personas y la vida social.



Ya que uno de los objetivos de la crianza consciente es reemplazar la armonia por la autenticidad, si
nosotr@s como padres y madres logramos respetar y aceptar a nuestr@s hij@s en este estado
natural de ser nos podemos casi garantizar que creceran siendo fieles a si mismos, a sus emociones
y a sus necesidades, y por lo tanto estaremos dejando como huella una generacién de nifi@s con
tanto amor propio que inevitablemente elevarén la frecuencia de amor, respeto y aceptacién en
nuestro planeta.

(cémo nos perciben los demas, es la mascara que utilizamos ante los demas
o esa personalidad que utilizamos para relacionarnos con el mundo)

Por la hora en la que nacié Joaquin es una mezcla de Libra (su signo solar) y Virgo (su ascendente)

e Es observador(a), analitic@, critic@.

e Siempre estd analizando lo que le sirve y lo que no le sirve.

e Tienen capacidad para saber donde encontrar el alimento, el provecho, la utilidad, el beneficio
de las cosas.

e Muy dur@ a la hora de evaluarse a si mismo.

e Se preocupa por la salud y si no recibe el afecto que necesita de sus padres utilizara la salud para
llamar la atencion.

e Su intestino es la parte mas vulnerable de su naturaleza.

e Sabe cuando y donde falla.

e Puede ser insegur@ y miedos@ porque es muy exigente, metddic@ y perfeccionista consigo
mism@.

e Es trabajador(a).

e Necesita orden y una rutina bien estructurada.

e Esracional y objetiv@.

e Elresultado de sus anélisis es muy preciso.

e Puede ser extrovertid@ o introvertid@ dependiendo de lo que le convenga.

e Excelente para negociar.

GLANDULA: PITUITARIA

La pituitaria es la glandula que controla a todas las glandulas y es la encargada de producir las
hormonas encargadas del crecimiento.



La Luna representa la relacion emocional con el tiempo y define la naturaleza de los pensamientos y
emociones que no son verbalizados y nos llevan a ver el mundo de una manera determinada
completamente desligada de la realidad. Debido a que La Luna trabaja de manera inconsciente es
muy dificil regular estos pensamientos a menos de que conozcamos esta informacién.

Es por eso que la gufa de crianza no es solo un regalo para ti como madre o padre sino también
para tu hij@, ya que saber ésta informacion |@ va a ayudar a aprender a regular sus emociones y sus
pensamientos.

JOAQUIN tiene la LUNA en el signo de GEMINIS

Tal como los monos que se distraen con cualquier situacién externa y le atraen los estimulos, la
fantasia de tu pequei@ es activa, flexible y divertida. No le gustan los espacios y actividades
rutinarias, aburridas y con reglas, le huye a la monotonia.

El manejo del tiempo depende de que tan aburrido o divertido sea lo que esta haciendo, si esta
entretenido el tiempo no existe, de lo contrario quiere terminar e irse inmediatamente.

Te recomiendo flexibilizar y variar las rutinas y actividades que le ofreces a tu pequei@.

En la mitologia griega era Hermes, el mensajero de los dioses.

GLANDULA: TIROIDES
La tiroides es la glandula encargada de producir las hormonas necesarias para el buen
funcionamiento del organismo y también es la encargada de regular el uso de nuestra energia

Ademas de relacionarse con la tiroides, Mercurio representa la comunicacién en todas sus
modalidades (escrita, verbal y gestual). Las caracteristicas de nuestra forma de expresarnos y
comunicar nuestras necesidades son dadas por la posicién de Mercurio en nuestra carta astral.

Mercurio es el planeta mas cercano al Sol y su érbita es la mas rapida, cuando retrograda, genera
problemas en todo aquello relacionado con la comunicacién.

Mercurio en Libra +/-
Asi como las mariposas y los colibries son estéticamente hermosos es la comunicacién de tu

pequen@. Se enfoca en sonidos agradables, tono de voz armonioso y evita los gritos y ruidos que
aturden.



Tiene encanto para liderar, es asertiv@ y persuasiv@ y es por esto que |@ siguen.

No le gusta que |@ presionan a la hora de tomar decisiones ni mucho menos para que tome partido
en una situacion, su enfoque es en la armonia y la conciliacién y esto es lo que busca en los grupos.
Evita las peleas y los conflictos y si un lugar se torna agresivo prefiere irse, si @ obligan a quedarse

se vuelve malhumorad@, sarcastic@ y venenos@ como los rinones cuando fallan.

Este segundo pilar se refiere a la necesidad que tiene JOAQUIN de MOVIMIENTO.

Esto no depende de la voluntad de él/ella ni de los entrenamientos que le den los padres, sino
depende de la naturaleza fisico quimica de su cuerpo, que es lo que esta Segunda Medicion estudia
y utiliza para que Joaquin pueda ser comprendid@ y guiad@ con naturalidad y sin violentar su
naturaleza.

Esta informacion permite con mucha seguridad y rapidez definir las caracteristicas adecuadas que
conviene que tengan las actividades disefiadas para él/ella.

FUEGO: necesidad intensa de movimiento fisico. 0%
TIERRA: beneficio material seguro y garantizado. 23%
AIRE: curiosidad y diversion. 64%

AGUA: afeccion, pasion, religiosidad. 11%

Joaquin tienen un mayor porcentaje de AIRE en su carta astral

Este elemento esta relacionado con la comunicacion y el aprendizaje, est@s nifi@s son mentales e
intelectuales, tienen una gran capacidad para aprender varias cosas a la vez y les gustan los
ambientes donde pueden expresarse libremente y ser escuchad@s. Se relacionan facilmente con
otras personas a través de la comunicacién y su energia es curiosa, ligera, dual.

Las actividades que se le ofrecen deben ser divertidas, variadas, sin reglas (flexibles).

Adicionalmente es importante tener en cuenta que Joaquin tiene 0% de FUEGO y la carencia de
este elemento en la carta astral hace que tengamos poca iniciativa para empezar alguna actividad,
especialmente si no es una actividad que Joaquin considere divertida. Es posible que Joaquin sea
un niflo que no necesite tanto movimiento fisico como otros nifios.



El tercer Pilar se refiere al tipo de INTERESES o MOTIVACIONES que predominan en Joaquin.

Cada signo tiene un interés donde enfoca su atencién y que le motiva a actuar. Los 4 tipos de
intereses son: personales (sus propios intereses), familiares (los intereses de su familia o grupo
familiar), sociales (intereses de los demas seres humanos) y trascendentales (intereses de la
humanidad o el universo).

Joaquin tiene en su carta Natal un porcentaje alto de Intereses y Motivaciones SOCIALES (35%)

L@ nifi@s con intereses sociales, necesitan estar en grupo, trabajar en equipo, tener vida social. Para
ell@s, sus amigos son importantes y se les hace mas facil hacer las cosas en grupo que
individualmente. Les gusta pertenecer a grupos, clubes, equipos deportivos, etc.

Es recomendable escogerle un colegio donde puedan compartir con muchas personas inclusive
desde muy pequefi@ y tratar de buscarle un grupo de amigos con quien hacer sus tareas o
actividades extra curriculares. Llevarl@ a parques, conocer a los nifios de su “barrio”, llevarl@ a
reuniones o fiestas donde pueda conocer a otras personas y evitar castigarl@ limitandole la
interaccién social.

PERSONALES 29%
FAMILIARES 11%
SOCIALES 35%
TRASCENDENTALES 23%

Este cuarto Pilar se refiere a la manera como Joaquin se relaciona con el grupo, qué posicién toma,
si se convierte en lider, si se convierte en negociador(a) o si prefiere mantener una sélida autonomia,
como si fuera impermeables a los deseos del grupo.

Esta cuarta medicién define muy bien las leyes de esta variacion y se adelanta a utilizarlas en
beneficio del crecimiento y desarrollo de Joaquin y la tranquilidad y posibilidad de convertirse en
guias reales, a los padres y adultos que |@ rodean.

Joaquin posee un 41% de FLEXIBILIDAD en su naturaleza astrolégica.
Tal y como la palabra lo describe, est@s nin@s son adaptables, cambiantes, negociadores,

seguidores. Buscan un lider que les ayude a conducir su energia y su voluntad. Ceden con facilidad
sin sentir que se estan sacrificando, se adaptan muy facilmente al cambio



Les gusta estar entretenid@s y ser valorad@s. Les cuesta terminar lo que comienzan y permanecer
hasta lograr su objetivo por lo que es recomendable darles mucho apoyo y herramientas para
desarrollar perseverancia.

Sus ideas y opiniones cambian segun las situaciones y es posible que estos |@s haga sentir carentes
de identidad.

Automotivacion (terquedad) 23%
Liderazgo 35%

CADA PERSONA TIENE DEFINIDA LA MANERA DE SENTIRY EXPRESAR SUS EMOCIONES. Las
emociones aparecen con fuerza pero lo mismo desaparecen como si no hubiesen existido. Si no
conocemos estos estados emocionales, podemos equivocarnos y equivocar la vida del nifo.

Tu reto como madre, padre o cuidador es ayudar a tu pequen@ a trascender y vivir las emociones
sin etiquetarlas, simplemente ensefarle a reconocerlas y aceptarlas partiendo de que las emociones
no son reales, son simplemente UNA forma de vivir la experiencia. Desarrollar conciencia sobre la
naturaleza de nuestras emociones es el primer paso para sanarlas.

1. VENUS: FORMA EN LA QUE DAY RECIBE AFECTO Venus en Escorpio (-)

Debido a que Venus esta en una posicién desfavorable en el signo de Escorpio, su influencia se
manifiesta de manera negativa. Sin embargo es importante tener en cuenta que a pesar de
utilizar palabras como desfavorable o negativa, las emociones no son ni buenas ni malas, solo
son. Hacer consciencia de esto es sumamente importante.

Usualmente estos nin@s tienden a ser sumamente insegur@ y celos@s pero no lo demuestran. Es
dificil definir su manera de dar y recibir afecto ya que cuando se les demuestra mucho afecto se
alejan y cuando no entonces reclaman, sin embargo no son manipuladores. Le gusta la dificultad
y disfruta el proceso de conquistar.

Tu reto como madre o padre es aprender a jugar su juego y hablar su idioma del amor.
Ser conscientes de esta naturaleza e ir concientizando a tu hij@ a medida que vaya creciendo

puede evitar que sufra en su adultez. Aunque realmente a quien hay que aconsejar seria a la
pareja de tu hij@ para que se haga él/la dificil, de lo contrario perdera el interés.



Las peliculas romanticas y las telenovelas serén la mejor herramienta para estimular esta emocion.

2. LAEMOCION DE LA RABIAY LA ENERGIA FISICA Marte en Libra (-)

Debido a que Marte se encuentra en una posicién desfavorable en el signo de Libra, su
influencia se manifiesta de manera negativa. Esta posicion hace que tu hij@ no tenga una
conexion clara con su energia que en su caso es mas mental que fisica, es decir, la energia
estd en su mente y no en su cuerpo y esto @ lleva a comprometerse con muchas cosas para
luego darse cuenta que no las puede cumplir.

Es comuin que est@s nifi@s tengan una madre o un padre de caracter fuerte que hace que
el/la nif@ desarrolle miedo a la agresién y se intimide ante cualquier situacion de esa
naturaleza. No le gustan las personas fuertes y agresivas pero manifiesta malestar ante
personas débiles y se aprovechan de estas personas para expresar su rabia, es por eso que si
tu hij@ se enoja, la recomendacién es demostrarle de manera amorosa y respetuosa que tu
no eres una persona débil.

3. LA EMOCION DEL ENTUSIASMO Y LA ALEGRIA. EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD (Jupiter
en Acuario) +/-

Tu hij@ ama la libertad, la tecnologia, hacer las cosas de manera novedosa y diferente y ésta
es la férmula de su alegria. Utiliza metéforas para describir sus estados de dnimo. Le gusta
investigar y hablar con personas que |@ entiendan.

En cuanto a la autoridad, tu hij@ no cree en las relaciones jerarquicas, piensa que cada quien
debe hacerse responsable de lo suyo sin controlar ni vigilar a los demés. Para tu hij@ todos
somos iguales y las relaciones son y deben ser horizontales.

4. LA EMOCION DEL MIEDO Y EL PELIGRO (Saturno en Acuario) +

Tu hij@ necesita estudiar los riesgos como un cientifico y los debe entender a nivel
intelectual, pero si el riesgo es parte de algo que lo lleva a cumplir sus suefios o generar una
mejor humanidad, corre el riesgo sin pensarlo dos veces. Sus amigos también son un gran
impulso para tomar riesgos.



